Camino del Estrecho Etapa 3:
De Tarifa a Bolonia

Comprar _excursién con transporte

Nivel dos- El domingo 17 de diciembre de 2023 seguimos con la
tercera etapa del Camino del Estrecho: De Tarifa a Bolonia
(también 1lamada el Lentiscal). Esta tercera etapa recorre
algunos de los lugares mas bellos de la costa gaditana como
son la Playa de los Lances, Valdevaqueros, Punta Paloma y
llega a Bolonia. Tiene una longitud de 21 km, con 70 metros de
desnivel acumulado en subida. Es una ruta lineal de solo ida,
por lo que es obligatorio nuestro autobu$S para el
desplazamiento.

Esta etapa es, sin duda, una de las mas bonitas del Camino del
Estrecho y con mas historia. Atravesamos las playas de «Los
Lances» y «Valdevaqueros», desde donde se seguiria tras la
duna, hasta Paloma Baja y por el Sendero de La Reginosa hasta
El Lentiscal (en la Darsena de Bolonia), donde — cuenta la
leyenda — que los césares encargaban el garum, la famosa salsa
elaborada con los restos del atdn.
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Los horarios del bus, en nuestras habituales paradas son: 7.00
horas Café Gran Plaza, 7.15 José Laguillo (frente al hotel
Catalonia Santa Justa) y 7.30 Cervecerid Ronda el Alamillo. Se
desayunara’en el trayecto de ida. Regresaremos de Tarifa a las
16 horas.



Al principio la colada es bastante cdémoda, pero poco a poco
sus arboles van dando lugar la los pinos, y el suelo se hace
cada vez mas arenoso, lo que dificulta nuestra marcha.
Ocasionalmente veremos estacas de la Junta de Andalucia que
tratan de marcarnos el sendero principal.. A veces faltan.. Para
no perderse lo mejor es no abandonar el sendero principal (el
mas ancho). No obstante, en caso de duda siempre sabemos que
tenemos la playa a nuestra izquierda.



Una vez hayamos cruzado el rio Jara por la carretera, y tras
recorrer 1,5 kms., iremos a través de un camino que nos sale a
la izquierda. Este camino (perfectamente vallado en los dos
lados) se dirige — de nuevo — a la playa de los Lances. Alli
podemos continuar por un largo terreno de tierra batida, que
hace las veces de aparcamiento.



ELl tramo por la orilla de la Playa de los Lances , que en

Su

parte final se conoce como Playa de los Pinos , es de 2,5 kms.

y la dejamos un poco antes del Camping Torre de la Pefa ,
que salvo con mareas muy bajas es complicado seguir por
costa, ese dia la bajamar es a las 12:03 y quedara a juicio
los guias el poder seguir por la costa ya que depende de
amplitud de la bajamar , sino se puede, tendremos que salir
nuevo a la carretera y hacer un tramo de unos 500 mts. por

ya
la
de
la
de
el

sendero paralelo , similar el que hicimos al final de las
pasarelas y llegaremos a la playa de Valdevaqueros, la meca

del Kitesurf.



Los primeros kilémetros son por las magnificas playas de
Valdevaqueros hasta llegar a Punta Paloma, donde se puede
optar por caminar por la costa o atravesar la carretera
invadida de arena que nos llevara a Punta Paloma.



Punta Paloma es un cabo ubicado en 1la ensenada de
Valdevaqueros, en el término municipal de Tarifa. Forma parte
de las estribaciones de la loma de San Bartolomé,
perteneciente a la sierra de la Plata. Respondiendo asimismo
al topdénimo de punta Paloma se encuentra en la misma zona una
playa, una torre vigia y una bateria de costa.



e

La parte final hasta Bolonia tiene tramos de mediana dificulta
(los puede realizar casi todo el mundo) y forma paisajes de
rocas impresionantes.






Al llegar a Bolonia tendremos tiempo para visitar las ruinas
de la ciudad romana u optar por comer en este maravilloso
lugar perteneciente al término municipal de Tarifa.



El precio de esta excursidén es de 30€ con transporte (socios
20€) y Para venir con nosotros tienes que realizar el proceso
de inscripcidén para ello tienes que hacer el pago por tarjeta
(botdon bajo estas lineas), por transferencia en nuestra cuenta
del Banco Sabadell ES84 0081 7302 8200 0146 1452 y envianos el
resguardo al mail (info@senderismosevilla.net) con tu nombre y
apellidos, numero de DNI, fecha de nacimiento y un movil de
contacto.



