Desafio Ocho Cimas III - E1
Torreon

Comprar excursién
Nivel tres- Domingo 24 de noviembre de 2024. El Torreén es el

pico mas alto de la provincia de Cadiz con 1654 metros sobre
el nivel del mar. Es una excursidén lineal (ida y vuelta) de
nivel tres o dificil por sus 759 metros de desnivel acumulado
en subida. Tiene 6,5 km de longitud y s6lo tenemos permiso
para 20 personas por lo que se respetara riguroso orden de
reserva. Es obligatorio el viaje en nuestro medio de
transporte.
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Vista desde el Torredn

Decimos que es la hora de la verdad porque el Torreén no deja
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dudas sobre el estado fisico de quien lo intenta alcanzar. Su
hora y media de subida a buen ritmo y desde el minuto uno
hasta que se alcanza la cima pone a cada uno en su sitio. Es
solo recomendable para senderistas en un estado éptimo de
forma.

Cima del Torredn

Para esta ruta quedaremos a las 7.00 horas en Gran Plaza
(Taberna el Papelén), 7.15 horas en la Avenida José Laguillo
(frente al hotel Catalonia Santa Justa) y 7.30 horas en la
Cerveceria Ronda el Alamillo de Sevilla.

Para hacer el Torredén es importante una pequeifa preparacion la
semana en cuestioéon, con un buen ritmo de comidas y de
descanso. Es una ruta dura pero la llegada a la cima tiene un
premio colosal en forma de magnificas vistas, si la niebla no
se interpone, claro esta. La forma de afrontar esta subida es



tomarselo con mucha calma, aisldndote de las conversaciones vy
concentrandote en tu respiracién. No mirar hacia arriba en
ningdn momento, sino donde pisas y tomando aire a menudo,
afrontar esta dura prueba.

Estampa del camino

Es importante desayunar bien, por lo menos una hora antes, y
calentar antes de empezar ya que desde el minuto uno de la
ruta empezamos una ascensién muy cafera. Durante la subida
s6lo haremos una parada intermedia de 20 minutos para tomar
una pequeina fruta o frutos secos.



Empieza la subida

La subida tiene unos 3 km. En los dos primeros el sendero bien
marcado transcurre entre abundante vegetacidon compuesta por
encinas y matorral. Poco a poco va desapareciendo esta
vegetacion por la altitud y empiezan a aparecer cabras
montesas y buitres volando.
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Sendero de encinas y matorral



Primera mitad de la subida

El dltimo kildémetro es muy pedregoso, cuando llegamos a la
cima se puede contemplar unas vistas espectaculares de casi
toda la provincia de Cadiz. Alli en la cima es donde comeremos
los bocadillos que llevaremos cada uno.



Segunda parte del sendero



Sendero pedregoso



Cima del Torredn

La bajada es larga y peligrosa, recomendamos no relajarse
demasiado porque la plenitud que nos proporciona el haber
llegado a nuestra meta puede proporcionarnos una euforia que
nos haga confiarnos y bajar en nuestras precauciones para no
caernos



Pinsapo en la bajada



Terminando la bajada
El precio de esta excursidén es de 40€ no socios y 30€ los
socios. Para venir con nosotros tienes que realizar el proceso
de inscripcidn para ello tienes que hacer el pago por tarjeta
(botén bajo estas lineas), por transferencia en nuestra cuenta
del Banco Sabadell ES84 0081 7302 8200 0146 1452 y envianos el
resguardo al mail (info@senderismosevilla.net) con tu nombre y

apellidos, numero de DNI, fecha de nacimiento y un mévil de
contacto.






