Desafio Ocho Cimas IV- La
Tinosa

Comprar excursién con transporte
Comprar _excursién sin transporte

Nivel tres — El domingo 15 de diciembre de 2024 vamos a subir
el pico de la Tinosa. Dentro del Desafio Ocho Cimas de
Andalucia en esta cuarta parte nos toca subir 1la mayor altura
de la provincia de Cérdoba con 1577 metros de altura y la
namero 77 de Espafa. Es una ruta circular de 15 km de longitud
y 820 metros de desnivel acumulado en subida. Pondremos
transporte desde Sevilla y se puede llegar en coches
particulares

Continuamos con la preparacién enfocada a la expedicién a los
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Seis Picos del Norte en agosto. La Tinosa es una montana[] de
la Cordillera Subbética situada en el cordal principal de 1la
sierra Horconera.

Para la recogida en nuestro transporte quedaremos en nuestras
habituales paradas: 7:00 Gran Plaza (marquesinas del bus junto
a la boca de metro), 7.15 José Laguillo (puerta del Hotel
Catalonia Santa Justa) y 7.30 Cerveceria Ronda el Alamillo vy
pararemos a desayunar. La ruta comenzara a las 10.30 horas
aproximadamente. Hora en que quedaremos con los de los coches
en la Avenida Priego de Las Lagunillas que esta en la Plaza de
Espana y que tiene las coordenadas GPS 37.356065, -4.249623.
Regresaremos a las 17 horas y se tendra que comer de
bocadillos durante la actividad.



ELl recorrido comienza en el centro de las Lagunillas que es
una aldea ubicada en la falda de la Tihosa perteneciente al
municipio de Priego de Cérdoba. Tendremos que hacer a la ida
unos 3 km de aproximacidén en ligera pendiente ascendiente
hasta el Cortijo de Alto Torres antes de afrontar la verdadera
subida.



El punto de maxima ascensidén comienza cuando pasamos una
cancela y giramos a la derecha, es la cara norte que suele
estar helada en invierno. Es recomendable traer bastones que
nos pueden ayudar a subir y bajar en los lugares en los que
encontraremos mas pendiente.



Haremos una subida en Via Crucis y llegaremos al Collado de la
Tiflosa, cambiando aqui la direccidn hacia el sur. Este es el
punto mas peligroso que va desde el collado hasta la Cueva del
Morrién ya que podemos encontrar mucha piedra suelta en estos
lugares.



Este lugar nos puede sembrar algunas dudas en cuanto al
trayecto, no obstante estamos seguros de que nuestro guia
acertara con el mejor recorrido y nos llevara directamente a
ver la Cueva del Morrién.



Después de coronar el Morridn podremos deleitarnos con unas
vistas impresionantes y ver arboles singulares como la inmensa
Encina de las Vacas y la vetusta Encina del Tején entre otros
quejigos y encinas centenarios que abundan en el recorrido.



A partir de aqui seguimos el sendero ahora mas cémodo y menos
escarpado, subiendo y bajando ligeramente por la cresta y
rodeados de grandes moles pétreas de calizas que nos parecen
esculturas.



Y en menos de un kildémetro desde la cueva llegamos a la Cima
La Tiflosa que nos permitird observar un sinfin de paisajes y
sierras de las provincias de Coérdoba, Malaga, Granada y Jaén.
Desde la cumbre de la Tifiosa se pueden diferenciar claramente
sus principales alturas: Pico Bermejo, Lobatejo, el Picacho de

Cabra, la Sierra de Rute, la Sierra de Alhucema y Sierra
Alcaide.



Si miramos al este, veremos entre otros macizos montahosos, la
Sierra Sur de Jaén, la Pandera y Sierra Magina; en dias
despejados podremos contemplar, al sureste, la grandiosidad de
Sierra Nevada; y al sur, tendremos una bella panoramica de la
cadena montafiosa malagueifa conocida como el Arco Calizo
Central, que se extiende de sureste a suroeste, abarcando
sierras como el Torcal de Antequera, la Sierra de 1los
Camorolos, la Sierras de las Chimeneas o el Camorro Alto.
Ademas, veremos otras serranias malacitanas como la conocida
Sierra de las Nieves.






La vuelta sera por el mismo lugar que vinimos y tendremos que
tener mucho cuidado de no resbalar en la bajada ya que es
extremadamente pronunciada y asi llegaremos a Las Lagunillas
felices de haber coronado uno de los grandes picos de

Andalucia.
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El precio de esta excursidn es de 40€ con transpote y 20€ sin
transporte (socios 10€ menos).Para venir con nosotros tienes
que realizar el proceso de inscripcidén para ello tienes que
hacer el pago por tarjeta o por transferencia en nuestra
cuenta del Banco Sabadell ES84 0081 7302 8200 0146 1452 vy
envianos el resguardo al mail (info@senderismosevilla.net) con
tu nombre y apellidos, numero de DNI, fecha de nacimiento y un
mévil de contacto.

Condiciones de reserva:
https://senderismosevilla.info/condiciones-de-reserva/
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