
ETAPA VI RUTA DE AL MUTAMID:
DE MANTA ROTA A TAVIRA
Comprar excursión
Niveles uno y dos- El domingo 26 de abril de 2026 vamos a
realizar la sexta etapa de la Ruta de Al Mutamid entre Manta
Rota y Tavira. En el nivel uno haremos la ruta desde Manta
Rota a Cabanas de 10 km y llana y en el nivel dos haremos el
recorrido desde Manta Rota a Tavira de 18 km y llana. Es
obligatorio venir en bus para ambos niveles.

En esta nueva aventura de Al Mutamid vamos a recorrer algunos
de los más bellos lugares del Algarve portugués con pueblos
marineros de casas blancas de pescadores, playas desiertas con
cientos  de  aves,  senderos  escondidos  y  desconocidos.  Esta
excursión es todo un descubrimiento que seguro que os va a
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encantar.

Para el autobús quedaremos en nuestras habituales paradas:
8:00  Gran  Plaza  (marquesinas  del  bus  junto  a  la  boca  de
metro), 8.15 José Laguillo (frente al Hotel Catalonia Santa
Justa)  y  8.30  Cervecería  Ronda  el  Alamillo.  Recomendamos
llegar antes de la hora porque el bus sólo espera 5 minutos de
cortesía como máximo. Pararemos a desayunar por el camino y
volveremos saliendo de Manta Rota a las 17 horas.



Comenzamos nuestra excursión donde acabamos la anterior, en la
playa  de  Manta  Rota,  una  playa  espectacular  y  realmente
bonita, en la que pasear en las aguas traslúcidas, que se
cuelan en la Ría Formosa, es el mayor, y a la vez, el más
humilde de los lujos.



Nuestra caminata comienza por un sendero litoral de tablas en
el  que  es  frecuente  ver  camaleones.  Gracias  a  las  tablas
podremos  caminar  por  encima  de  las  dunas  y  tendremos  la
compañía de las diferentes aves que pueblan este precioso
rinconcito del Algarve.



Y caminando, poco a poco llegaremos a la Ría Formosa, que es
una playa que se abre, por un lado al mar, y por otro a la
ría. Veremos pequeños islotes de arena que conforman piscinas
naturales, actuando las corrientes de entrada y salida del
agua como un jacuzzi natural.



Y llegamos al secreto mejor guardado del Algarve: Cacela Velha
y que Senderismo Sevilla Viajes te va a mostrar. Un lugar en
el  que  el  tiempo  parece  haberse  detenido.  Una  fortaleza
impresionante guarda este pueblo marinero de casas blancas de
una sola planta y de pasado árabe. Será el lugar ideal para
detenerse y tomar nuestro avituallamiento frutal contemplando
la maravillosa Ría Formosa.





Luego  recorreremos  sus  senderos  entre  pinos  y  captus,
acariciados por la brisa marinera con el sonido de gaviotas y
con el contraste del marrón de su tierra y el azul del cielo y
el mar.



Los senderos de tierra se convertirán en arena y un par de
veces  deberemos  descalzarnos  para  atravesar  pequeñas
corrientes  de  agua,  imposibles  de  esquivar  por  tierra.



Tras varios kilómetros caminando por la arena llegaremos a la
playa de Cabanas que será el lugar donde finaliza la excursión
de nivel uno y allí les esperará el bus para llevarles a
Tavira donde se reunirá con el grupo de nivel dos.



El grupo de nivel dos seguirá caminado desde Cabanas a Tavira
en un recorrido de litoral por la Ría Formosa que poco a poco
se irá convirtiendo en más urbano. Recorreremos salinas y vías
verdes que nos llevarán a la maravillosa ciudad de Tavira.



Una vez en Tavira recorreremos sus tranquilas y apacibles
calles  empedradas  con  fachadas  de  azulejos  portugueses,
podremos visitar algunos de sus mejores lugares como su puente
romano, sus jardines, su iglesia o su castillo.



Además del trayecto urbano que realizaremos con el grupo, en
Tavira tendremos también un par de horas libres para comer
antes de finalizar nuestra segunda excursión de Al Mutamid por
el Algarve y volver a las 17 horas a Sevilla.

El precio de esta excursión es de 36€ en bus y 26 niños y



socios. Si tienes que realizar el proceso de inscripción para
ello tienes que hacer el pago por transferencia en nuestra
cuenta de Banco Sabadell ES84 0081 7302 8200 0146 1452 3487 y
envíanos el resguardo al mail (info@senderismosevilla.net) con
tu nombre y apellidos, número de DNI, fecha de nacimiento y un
móvil de contacto. También puedes hacer el pago con tarjeta
con los botones de arriba de esta página (en este caso no
tienes que enviarnos nada).


