
La Breña de Barbate
La Breña de Barbate bus
Nivel uno – La Breña de Barbate es una fantástica excursión
que, debido a su éxito, volvemos a programar para el sabado 30
de abril.  Es un nivel uno con un bonito recorrido junto al
mar de 8,5 km y 116 metros de desnivel positivo acumulado
entre  las  localidades  gaditanas  de  Barbate  y  Caños  de
Meca. Unicamente se puede acceder en bus que saldrá desde la
Cervecería Ronda el Alamillo a las 8.30 horas.

Vista de Barbate

El  Parque  Natural  de  la  Breña  y  Marismas  del  Barbate  se
localiza en los municipios de Barbate y Vejer de la Frontera,
en la costa atlántica de la provincia de Cádiz. Es un paisaje
espectacular que deleita los sentidos, en el que contrastan el

https://senderismosevilla.net/la-brena
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verde de los pinos, con el azul del mar y el amarillo de la
arena en el camino.

La Breña de Barbate

Para los que vienen en bus quedaremos a las 7 horas en la Gran
Plaza, 7.15 en José Laguillo (frente al hotel Catalonia Santa
Justa) 7.30 horas en Cervecería Ronda el Alamillo. Para los
coches quedaremos en el punto km 19.5 . coordenadas 36.186840,
-5.955136



Lugar de salida

Comenzamos la caminata por el sendero Torre del Tajo bajo la
sombra de los pinos piñoneros y demás especies vegetales:
lentiscos, sabinas, acebuches, enebros, palmitos. Es delicioso
caminar en silencio escuchando multitud de cantos de pájaros.
Aunque  no  los  veamos,  zorros,  tejones  y  meloncillos  nos
observan.



Sendero Torre del Tajo

Pero mención especial queremos dedicar a los aromas de la
Breña. El aroma del pino se mezcla con el romero, la lavanda y
la  melosa  dando  a  este  bosque  mediterráneo  un  olor  muy
peculiar.



El bosque de pinos

Tras 6 kilómetros de marcha llegamos a un acantilado donde
avistamos el Cabo de Trafalgar con su imponente faro, testigo
mudo de la célebre batalla de Trafalgar en la que en el año
1805 la flota fraco-española fue derrotada por la inglesa, que
mandaba el almirante Nelson.



Cabo de Trafalgar

Descenderemos hacia la preciosa población costera de Caños de
Meca donde recorremos por la playa las preciosas calas de esta
localidad  hasta  llegar  al  Parque  Natural  de  la  Breña  y
Marismas del Barbate para llegar al Sendero del Acantilado.



Calas de Caños de Meca

El Sendero del Acantilado tiene 7 kilómetros de longitud y es
otra joya de la naturaleza, a 100 metros de altitud recorre la
playa  de  la  Yerbabuena  un  sendero  arenoso  bajo  los  pinos
piñoneros  y  enebros  costeros,  con  el  mar  al  fondo
reconfortándonos  con  su  brisa.  Allí  encontramos  gaviotas,
garcetas y garcillas. Un espectáculo para nuestros sentidos.



Sendero del Acantilado

Un poco más adelante encontramos el Mirador del Acantilado
donde podemos contemplar Barbate, la Atunara y la Ensenada de
Barbate hasta el Cabo de Gracia. Detrás la Sierra del Retín y
Zahara de los Atunes, Sierra Plata y San Bartolomé y Punta
Camarinal. E incluso en días soleados Tarifa y Marruecos. De
esta imponente pared surgen multitud de manantiales por ello
los musulmanes le dieron el nombre de Caños de Meca.



Mirador del Acantilado

Más adelante encontramos la Torre del Tajo, construida en el
siglo XVI para vigilar las incursiones de los piratas turco-
berberiscos, formando parte de un complejo sistema defensivo,
comunicándose  con  otros  baluartes  defensivos  por  medio  de
ahumadas de día y con fuego durante la noche.



Recomendamos venir protegidos para el calor con ropa y calzado
adecuado  (camiseta  para  cambiarse),  comida   (haremos  una
primera parada para fruta y durante la excursión pararemos
para comer por el camino) y bebida (mucha agua), Después de la
excursión tendremos tiempo para tomar algo en los Caños de
Meca.



El precio de esta excursión con bus es de 25€y 15€ socios. Si
quieres venir con nosotros tienes que realizar el proceso de
inscripción para ello puedes hacer el pago por tarjeta o por
transferencia en nuestra cuenta de Banco Sabadell ES84 0081
7302 8200 0146 1452 y envíanos el resguardo a nuestro mail
(info@senderismosevilla.net) con tu nombre y apellidos, número
de DNI, fecha de nacimiento y un móvil de contacto.



Recorrido de Sevilla a Barbate


