
Llanos de Rabel
Comprar excursión con transporte 16 marzo
Comprar excursión sin transporte 16 marzo
Nivel dos- Sábado 16 de marzo de 2024. Este invierno vamos a
volver a uno de los espacios mas bonitos de la Sierra de
Grazalema, los Llanos de Rabel. Es una ruta de muchos quilates
que nos lleva al Camino de los Pinsapos, uno de los parajes
más protegidos de nuestro país y al que sólo se puede llegar
mediante el permiso pertinente (40 personas). Por su 13,5 km y
433 metros de desnivel acumulado en subida lo calificamos de
nivel  dos.  Pondremos  transporte  desde  Sevilla  para  el
desplazamiento  y  también  se  permite  llegar  en  coches
particulares.

Cuando llegas a los Llanos de Rabel y respiras aire en este
magnífico paisaje puedes sentirte un ser privilegiado ya que
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puedes disfrutar de varias estampas naturales difíciles de ver
combinadas: un denso bosque de quejigos bajo la majestuosidad
de la Sierra del Pinar presidida por el pico del Torreón
cubierta por un extraordinario bosque de pinsapos.



Para los que vienen en coche quedaremos en el aparcamiento del
sendero Llanos de Rabel a las 9.30 horas, las coordenadas de
este punto son 36.804035, -5.389807 (foto de debajo de estas
líneas). El horario de quedada en Sevilla para esta excursión
es a las 7.00 horas en la Gran Plaza, 7.15 horas en José
Laguillo y 7.30 horas en la Cervecería Ronda el Alamillo.
Pararemos a desayunar y volveremos a Sevilla sobre las 16
horas después de tener un tiempo libre para comer en Zahara de
la Sierra.



Los Llanos de Rabel se ubican en la localidad gaditana de
Zahara de la Sierra que está situada el centro de la Sierra de
Grazalema, en la falda de la Sierra del Jaral entre los ríos
Guadalete y Bocaleones y en la orilla del embalse del Gastor.





Los Llanos de Rabel son unas verdes explanadas que situadas al
pie del bosque de pinsapos que crece en la cara norte de la
Sierra del Pinar. Es un camino de ida y vuelta sin grandes
pendientes  dotada  de  una  exuberante  vegetación  en  todo
momento.



El Parque Natural de los Llanos de Rabel fue la frontera entre
el  mundo  musulmán  y  Castilla  durante  los  siglos  XIII-  XV
dejando los primeros una importante herencia toponímica en
estas tierras, como por ejemplo en el nombre de los Llanos de
Rabel que data de la dominación árabe cuando los habitantes
llegaban a estas zona buscando agua, hacían reuniones en las
que pasaban las veladas tocando música de rabel, una especie
de laud con un sonido muy agudo.



Comenzamos la excursión recorriendo una pista de aproximación
que poco a poco nos va llevando a un precioso entorno de
quejigos. Tras visitar una calera llegamos a los Llanos de
Rabel donde nos desviaremos a la izquierda buscando un lugar
muy  especial  donde  respiraremos  y  haremos  una  parada
silenciosa  de  la  fruta,  intentando  conectarnos  con  esta
magnífica naturaleza.







El  plato  fuerte  de  esta  excursión  es  el  Camino  de  los
Pinsapos, un recorrido de unos 3 km por la parte baja del
pinsapar. Este bosque es una reminiscencia de épocas glaciares
cuando los pinsapos dominaban en toda la península ibérica. Es
un abeto emparentado con cedros, pinos y cipreses, necesita
mucha  humedad  y  vive  en  las  laderas  de  umbría.  Llega  a
alcanzar los 30 metros con copas densas oscuras y cónicas. En
la actualidad sólo se encuentra en la Sierra de Grazalema,
Sierra de los Reales y Sierra de las Nieves en Andalucía y en
algunas sierras del norte de Marruecos.









El precio de esta excursión es de 30€ con transporte y 15€ los
que vengan en su coche (socios 10€ menos). Para venir con
nosotros tienes que realizar el proceso de inscripción para
puedes hacer el pago por tarjeta (no se envía nada ya que lo
confirmamos nosotros en cuanto podamos), por transferencia en
nuestra cuenta de Banco Sabadell ES84 0081 7302 8200 0146 1452
y envíanos el resguardo al mail (info@senderismosevilla.net)
con tu nombre y apellidos, número de DNI, fecha de nacimiento
y un móvil de contacto.




