Ruta de 1los Castanares al
Castillo de Constantina

EL 30 de septiembre inauguramos 1la temporada de nivel 1
(antiguo family) con la Ruta de los Castafnares al Castillo de
Constantina. Es una preciosa excursién de 9 km y nivel facil,
ideal para realizar toda la familia. Vamos a poner un autobus
desde Sevilla para el desplazamiento y a los que lo utilicéis
os invitamos a una visita guiada e interpretada al Centro de
Visitantes y Jardin Botanico E1l Robledo.

Los Castanares

Este es un evento enmarcado dentro de las actividades de la
Semana Europea del Deporte



https://senderismosevilla.net/los-castanares-al-castillo-constantina
https://senderismosevilla.net/los-castanares-al-castillo-constantina
http://senderismosevilla.net/jardin-botanico-el-robledo
http://senderismosevilla.net/jardin-botanico-el-robledo
http://www.csd.gob.es/csd/promocion/semana-europea-del-deporte/
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El sendero de los Castanares es un agradable y sombreado paseo
en el Parque Natural de la Sierra Norte por los alrededores de
Constantina. Pasear entre castanos es wuna atractiva
experiencia por su sombra y su intenso verde en primavera y
verano, tornandose en tonos amarillentos, ocres y dorados en
otofio y se muestra desnudo en el invierno.



Castanos en Costantina

Debido a las obras cambiamos el punto de encuentro para los
que vienen en coche el sabado 30 de septiembre a las 10.00
horas. Antes era Ayuntamiento de Constantina, el punto de
encuentro pasa a ser el Paseo de la Alameda, en el lugar que
vemos en la imagen de abajo y cuyas coordenadas GPS
son 37.877997, -5.621803. Para los que vengan en autobus en
las paradas habituales que detallamos al final de este
articulo.






Constantina

Tomamos el sendero en el que el primer tramo discurre cuesta
arriba, junto a huertos de frutales y antiguos lagares. Poco a
poco nos vamos adentrando entre castanos.



Comienza el sendero de los castanares

En la mitad del recorrido realizamos un giro y nos
introducimos de lleno en los castafares. Debajo de ellos
notamos un alto grado de frescura y humedad. Aprovecharemos
este bienestar para parar a tomar nuestro primer
avituallamiento frutal.

Ahora el sendero serd cuesta abajo, para poco a poco ir
dejando atras la espesura para adentrarnos en la localidad de
Constantina. Giraremos a la derecha para iniciar una subida
por una pista asfaltada en espiral hacia el castillo, que es
una fortaleza en ruinas de origen almordvide, desde el que se
observa unas vistas impresionantes de la ciudad de
Constantina.



Castillo de Constantina

Elegiremos un lugar en la fortaleza para comer unos bocadillos
que traeremos cada uno. Después de comer iremos al Centro de
Visitantes de El Robledo y al Jardin Botdnico ya que tendremos
la posibilidad de recibir una visita guiada e interpretada. En
el jardin botanico se lleva a cabo a nivel etnobotanico, donde
se ponen en valor los usos tradicionales de las plantas a lo
largo de la historia y en el centro de visitantes se pone de
manifiesto las distintas civilizaciones que han pasado por
Sierra Norte y su legado en el territorio, asi como los
oficios ancestrales, municipios y monumentos naturales.



Vista desde el Castillo de Constantina

Recomendaciones: venir protegidos para el calor con ropa y
calzado adecuado (camiseta para cambiarse), proteccidén para
los insectos y botiquin de primeros auxilios, comida (haremos
una primera parada para fruta y después de la excursidn
comeremos en el Castillo) y bebida (mucha agua).



Barrio de la Moreria

El precio de esta excursién es de 17€ con autobis adultos (12€
los nifnos). Para el viaje en autobis hace tres paradas para
recoger en Sevilla: sale a las 7.30 de la Gran Plaza, 7:45 en
José Laguillo y 8.00 en la Cerveceria Ronda el Alamillo. Si
quieres venir con nosotros tienes que realizar el proceso de
inscripcién para ello puedes hacer el pago por transferencia
en nuestra cuenta de Caixa Bank ES49 2100 7816 2902 0006 5540
y envianos el resqguardo a nuestro mail
(info@senderismosevilla.net) con tu nombre y apellidos, numero
de DNI, fecha de nacimiento y un mévil de contacto.
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