MENDI-IBILIAK NAFARROAN
(SENDERISMO EN NAVARRA)

Nuestro Gltimo viaje senderista nos llevd por tierras de
Navarra. Concretamente por La Sakana, la tierra media entre
las sierras de Urbasa, Andia y Aralar.

Hemos recorrido senderos histdéricos de bosques primigenios e
impresionantes paisajes. Hemo subido a extraordinarias cimas
para divisar espectaculares horizontes antes de bajar a las
mas oscura e intrincada cueva.
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Hemos caminado por curiosos laberintos intuyendo magicas
compafiias: Maitagarriak, sorginak eta iratxoak (hadas, brujas
y duendes) vigilaron nuestros pasos y nos hicieron mas
llevadero el camino.



Guias y aldeanos nos relataron leyendas y asi cumplimos con
ritos y tradiciones en templos consagrados. Mitologia vy

religion. Los Basajaun y San Miguel in Excelsis. La diosa Mari
y San Fermin.



Mitologia y tradicidén conviven por tierras navarras y
construyen un hermoso imaginario colectivo. La piedra y el
bosque elementos naturales que se combinan para engrandecer
estos paisajes y mostrarnos lo mejor de la naturaleza y del
ser humano. Los Laberintos de Urbasa, la Cueva de Mendukilo,
santuarios y dragones entre bosques de galeria y senderos
ancestrales.



Carlos, Maria José y Paco, nuestros magnificos guias, han
sabido ensenarnos 1o mejor de La Sakana. Ellos y nosotros,




animosos senderistas, hemos disfrutado de un hermoso viaje.
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Volvemos con multitud de anécdotas divertidas, con recuerdos
de abrazos a los &arboles, de canciones por el camino, de
charlas animosas, brindis sinceros, hermosas voces y manos
amigas. Podria extenderme y escribir sobre empatia,
solidaridad, carifio y esfuerzo, pero ya sabemos que todo eso,
y mucho mds, implica hacer Senderismo.



Prefiero resumir: Bidaia zoragarria (maravilloso viaje) con
Chupinazo final en Pamplona. Pahfuelos rojos y blancas
indumentarias para mimetizarnos entre los pamplonicas. ‘A
donde fueres haz 1o que vieres’, dice el refran. Y lo hicimos.
Gritamos, saltamos, bailamos y cantamos. Nuestras ropas Yy
nuestros corazones se impregnaron del ambiente festivo. Doy fe
de ello.



Doy fe yo y los cientos de fotografias y videos que traemos de
vuelta. Son nuestros recuerdos para sonreir mafiana y pasado
mafiana. Y el proéximo afo. Para volver a gritar con cierta
nostalgia: Gora San Fermin, Gora Navarra. Bidaia zoragarria
(maravilloso viaje).
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