
Viaje al Mulhacen inclusivo
Nivel tres- Senderismo Sevilla y Afoprodei se han propuesto
una meta espectacular para este verano y es el viaje al al
Mulhacen  inclusivo.  Es  un  desafío  exigente  para  gente
preparada ya que portaremos dos sillas joëlettes con movilidad
reducida e iremos con dos invidentes. Son unos 2.000 metros de
desnivel acumulado y unos 20 km de recorrido a realizar en dos
etapas.

Subir el pico del Mulhacen es toda una proeza ya que es la
máxima altura de la península con 3.478 metros y el hecho de
hacerlo inclusivo puede considerarse toda una hazaña. Seremos
un total de 25 participantes y la colaboración porteando la
sillas joëlettes es totalmente optativa (se puede asistir sin
portear).

https://senderismosevilla.net/mulhacen-inclusivo


El Mulhacen está enclavado en el Parque Natural de Sierra
Nevada  en  la  Coordillera  Penibética  de  la  provincia  de
Granada.  La  mejor  época  para  ascender  a  este  pico  es  en
verano,  por  la  ausencia  de  nieve  en  los  recorridos  más
usuales, aunque siempre suele haber neveros. El tiempo suele
ser estable y las temperaturas suaves, aunque conviene poner
atención a las fuertes ráfagas de viento, que dificultan la
subida.



Quedaremos el viernes 24 de agosto a las 7.00 horas en Gran
Plaza,  7.15  horas  en  José  Laguillo  y  7.30  horas  en  la
Cervecería  Ronda  el  Alamillo.  Llegaremos  a  Capileira  al
mediodía  donde  comeremos  (algo  que  llevemos  en  un  bar
optativamente)  y  a  continuación  iniciaremos  la  subida  al
refugio de Poqueira.



El  refugio  de  Poqueira  está  a  2.500  metros  de  altitud.
Saldremos  sobre  las  14  horas  de  Capileira,  se  tienen  que
recorrer unos 10 km y 1169 metros de desnivel. Calculamos que
invertiremos unas 7 horas para llegar al refugio de Poqueira a
las  20-21  horas.  Una  vez  allí  cenaremos  (incluido)  y
dormiremos en el refugio (incluido) para atacar la subida al
Mulhacen al día siguiente.



El sábado nos despertaremos pronto y después de desayunar
(incluido)  y  de  recoger  nuestro  pic-nic  (incluido)  nos
dispondremos a afrontar la etapa cumbre del viaje.



La subida final al Mulhacen son unos 10 km y 1000 metros de
desnivel acumulado que recorreremos en unas 7 horas. Por lo
que sobre las 15 horas estaremos en la cumbre si todo va sobre
el plan previsto. Este momento será épico y, sin duda, el de
mayor transcendencia en Senderismo Sevilla.



A continuación iniciaremos el descenso hasta el refugio de
Poqueira, donde llegaremos sobre las 21 horas, a tiempo para
cenar (incluido) y dormir (incluido) que bien nos lo habremos
ganado.



Al día siguiente, después de desayunar, bajaremos a Capileira
y comeremos (no incluido) antes de salir hacia Sevilla de
vuelta en el microbús. El precio de este viaje es de 159€ los
no federados y 129€ los federados. Para venir con nosotros
tienes que realizar el proceso de inscripción para ello tienes
que hacer el pago por tarjeta (botón bajo estas líneas), por
transferencia en nuestra cuenta de BBVA ES08 0182 3299 8202
0160  3487  y  envíanos  el  resguardo  al  mail
(info@senderismosevilla.net) con tu nombre y apellidos, número
de DNI, fecha de nacimiento y un móvil de contacto.



Comprar viaje

https://senderismosevilla.net/comprar-excursion/viaje-al-mulhacen-inclusivo

