Senderismo y Relax en El
Rompido

Comprar viaje persona en habitacion doble

Comprar viaje persona en habitacidn individual

Senal de reserva

Del 16 al 21 de mayo de 2021 Senderismo Sevilla Viajes SL
presenta el viaje Senderismo y Relax en El Rompido. Es
precioso un viaje de 6 dias/5 noches donde realizaremos cuatro
excursiones de senderismo faciles o nivel uno. Nos alojaremos
en el Aparthotel Precise Resort El Rompido-The Club**** en
régimen de pensidn completa (consultar todos los servicios
incluidos). El precio de este viaje en bus desde Sevilla es
desde 369€ por persona (incluye reduccién de 8€ por socio y
30€ reserva temprana). Se puede ir con coche propio en ese
caso el precio es un 10% menos del precio final y se compra
con el cdédigo promocional COCHE.



https://senderismosevilla.net/senderismo-y-relax-en-el-rompido
https://senderismosevilla.net/senderismo-y-relax-en-el-rompido
https://senderismosevilla.net/comprar-excursion/senderismo-y-relax-en-el-rompido-doble
https://senderismosevilla.net/comprar-excursion/senderismo-y-relax-en-el-rompido-individual
https://senderismosevilla.net/comprar-excursion/senderismo-y-relax-en-el-rompido-senal-de-reserva

La propuesta de este viaje es la combinacidon de una fabulosa
estancia relax en pensidén completa en un lujoso Aparthotel
Precise Resort El Rompido-The Club**** con la realizacidn de
bonitas excursiones de senderismo nivel uno por la zona y las
tardes en sus piscinas o en la playa de la Flecha ( incluye el
traslado en barco y tren a la playa), o practicando el golf,
spa o0 el resto de actividades (a consultar, ambos no
incluidos) y todo por un precio muy competitivo.



E1l Precise Resort El Rompido-The Club****, situado en el campo
de golf de 36 hoyos de El Rompido, cuenta con piscinas grandes
al aire libre. El complejo ofrece apartamentos bien equipados
con balcén. Estad rodeado de bonitos jardines y presenta una
decoracién sencilla y elegante. Los apartamentos tienen aire
acondicionado, zona de cocina y zona de estar amplia. Hay WiFi
gratuita en todo el establecimiento.



Domingo 20 de septiembre salida desde Sevilla

Viaje de ida: Saldremos desde Sevilla de nuestras paradas
habituales en la capital: 11.00 horas Gran Plaza, 11:15 horas
José Laguillo y 11.30 horas Cerveceria Ronda el Alamillo. Para
viajar por la Autovia A49 direccidén a Cartaya para llegar
al Aparthotel Precise Resort El Rompido-The Club**** sobre
las 14 horas. Tras hacer el cheking y ocupar nuestras
habitaciones entremos con comida y como todas las tardes
dispondremos de libertad para poder descansar, ir a la playa o
a la piscina del hotel o ir a conocer la zona.



Lunes 21 de septiembre: 1Isla Cristina a Villarreal de Santo
Antonio- 8,5 km

Después de desayunar nos dirigimos a Isla Cristina para
realizar el Senderismo entre Espana y Portugal cruzando en
barco el Guadiana hasta Villarreal de Santo Antonio. Es una
bonita excursién totalmente llana que nos llevara por marismas
habitadas por multitud de especies de aves hasta el vecino
pais.

Comenzaremos nuestra ruta desde las Marismas de Isla Cristina,
un bello lugar enriquecido con gran cantidad de aves, nos
alegraran la vista sus vuelos, colores y sonidos, tanta vida
en armonia con el medio, entre el cielo, el agua y la tierra.
Podremos observar gran numero de aves y entre ellas algunas
peculiares como la avoceta con su pico curvado hacia arriba y
la espatula con su pico plano en forma de cuchara.



Nos encontramos en un lugar de salinas, humedales que son
zonas en las que el agua es el principal factor que controla
el medio y la vida vegetal y animal relacionada con él. En
estos lugares la capa freatica se halla muy cerca de la
superficie de la tierra o donde la tierra estd cubierta de
agua poco profunda. Los humedales figuran entre 1los
ecosistemas mas productivos de la tierra y son fuentes de
diversidad ecolégica, pues aportan el agua y la productividad
primaria de la innumerables especies vegetales y animales que
dependen para su supervivencia.



Estas marismas se han ido formando a lo largo del tiempo con
ayuda del hombre, se han ido depositando sedimentos aportados
por el Rio Guadiana, con la fuerza de las mareas y se han
creado una extensa marisma con sus caflos, brazos, esteros,
canales y llanuras fangosas.



Caminaremos por la via verde del litoral, llegaremos a un
antiguo molino mareal que se utilizaba para moler cereales y
hacer harina de pescado, usada como fertilizante en los campos
de la comarca.



En nuestra ruta transcurrira entre pinos pifoneros y sabinas,
con la dulce brisa del mar a nuestro lado, y la agradable
compafiia del perfume marinero de todo este entorno, que tantas
civilizaciones han conocido.



Llegaremos a Ayamonte, lugar donde ya los romanos tuvieron
actividades pesqueras, nos trasladaremos en un tranquilo
trayecto sobre el rio Guadiana a la otra orilla donde se
encuentra Vila Real de Santo Antdénio y ya estaremos en
Portugal.
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Como todos los dias volveremos al hotel a tiempo de
prepararnos para la comida y por la tarde disfrutaremos de la
multitud de los encantos de la zona hasta la hora de cenar,
como es la playa de la Flecha, los paseos en bicicleta o el
golf.



Martes 22 de septiembre: Laguna de El Portil — 9 km

Después de desayunar nos trasladamos a El Portil donde
realizaremos una ruta entre los hermosos pinos de La Norieta,
llegaremos hasta la laguna El Portil, y terminaremos en la
playa El Portil, donde terminaremos nuestra ruta.

Comenzaremos nuestra ruta por el Parque Periurbano La Norieta,
formado por una gran masa forestal cuyo origen se remonta a
las poblaciones vegetales naturales de miles de anos de
antigiedad. La mayor parte de sus 94 hectareas estan formadas
por pino pifonero, por lo que no de extrafar que uno de sus
aprovechamientos sea la recogida de pifia, como también 1o son
la obtencioén de carbén, y la recogida de setas como niscalos,
manitas, rebozuelos y esparragos trigueros.



Los pinares de utilidad publica en que nos encontramos ( Campo
Comun de debajo de Punta Umbria y de Cartaya) significan un
recurso principal para la economia, la cultura popular y la
vida natural de esta comarca. La ubicacién del parque entre
las poblaciones de Punta Umbria , el Aljaraque, y la ciudad de
Hueva, 1o convierte en un punto estratégico para el recreo y
esparcimiento. Y tan cercano esta, en lo geografico y 1o
humano, que los habitantes de estas localidades celebran en
mayo una popular romeria hasta el corazén mismo del espacio,
en donde se encuentra la ermita de la Santa Cruz. Su red de
caminos, aptos para el senderismo, lo acerca también a 1la
costa y a otros espacios, como la Reserva Natural Laguna del
Portil, el Paraje Natural Marismas del Odiel o la Flecha del
Rompido.



Dentro de este pinar viven aves como la cogujada comin, la
lavandera blanca, la focha comdn y el anade real. Si nos
acercamos de manera respetuosa podremos disfrutar de su
presencia, y con suerte, distinguiremos alguna rapaz, como el
ratonero, el cdrabo, el buho chico, o incluso el biho real.



Acompafiando a los pinos existen las comunidades de brezo
(Erica spp), grupo de plantas autdctonas de estos suelos y
superviviente de la colonizacién del pinar, el de la herbéacea
Gaudinia hispdnica, endémica onubense, que no se encuentra en

ninguna otra parte del planeta.



Y 1llegamos a La laguna del Portil, cuya situacidn aparece
sobre una depresidn excavada por dos antiguos cauces cuyo
estuario fue cegado por frentes dunares activos. Esta laguna
tiene una alimentacidén mixta por aportes fluviales y por la
descarga del acuifero pliocuaternario de las arenas basales.
Experimenta notables fluctuaciones de nivel condicionadas por
el régimen de 1lluvias. Descarga principalmente por
evaporacién, aunque si se producen precipitaciones abundantes
la lamina de puede alcazar la cota de un antiguo desagie hacia
el mar, el cual queddé alterado en su nivel de base por la
construccidén de carretera de accesos a la localidad de Portil.



Desde esta excelente panoramica podemos observar la vegetacidn
especifica del humedal, compuesta principalmente por
castanuelas, espadafas y juncos. En los alrededores de la
laguna podemos encontrar un pinar, sabinar con enebros,
sabinas, pinos jaras y especies aromaticas como el tomillo
cardos y el poleo. En cuanto a la fauna las aves son el grupo
mejor representado, siendo esta reserva lugar de paso de
algunas en su ruta migratoria, asi como zona de invernacidn de
otras. Espatula, focha comdn, polla de agua, calamén, anades,
patos cuchara, porrones, anades frisos, zampullin chico,
garzas reales, cercetas comunes, somormujos lavanco, anade
real, cormoranes, ciguena blanca y la garceta comdn con
algunas de las aves presentes.ELl mejor cuidado que podemos
tener con la vegetacidén, los reptiles y aves de este lugar tan
acosado, consiste en no interferir en su existencia. Entre
todos debemos conseguir que los valores que tiene actualmente
este humedad se conserven por nuestro bien y el de la



naturaleza.

Miércoles 23 de septiembre: Marismas del Rio Piedras- 10 km

Esta excursidén no necesita de traslado en autoblds ya que la
excursion se desarrolla por los aledafios del hotel las
Marismas del Rio Piedras y Flecha de El Rompido. Es una ruta
que une tres senderos de La Turbera, Rio Piedras y Marismas de
San Miguel en un total de 10 km y totalmente llana e
interpretada.

Comenzamos nuestro camino por el Sendero del Rio Piedras por
un tramo adaptado de pasarelas donde la brisa marina nos
acaricia las mejillas mientras enfrente nuestro nos
encontramos con el puerto deportivo y la Flecha de El Rompido,
una larga playa que hace este precioso rio.



Es una zona de marismas y de vegetacidén que soporta alto
contenido de sales como los almajos y la espartina maritima.
Nos vamos internando en el cano Tendal, que es un ecosistema

de alto valor ornitoldgico.






Una vez pasadas las pasarelas llegamos a una zona de costa
donde abunda el bosque de pino pifonero, retama y clavelina,
que son especies de suelo arenoso. Este sendero nos acabara
llevando a una piscifactoria donde se cultivan el lenguado, la
lubina, la dorada y el langostino.






El siguiente sendero que tomamos es el de la Turbera que
recorre estos parajes arenosos y de marisma donde podemos
encontrar muchas especies de animales como las culebras
bastardas, eslizones, liebres, conejos e incluso algun zorro,
todos ellos totalmente inofensivos.
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También encontraremos un relictica turbera con singulares
plantas especializadas adaptadas a vivir sobre la turba. Al
final del sendero podremos contemplar el rio piedras y unos
espacios dedicados al marisqueo de almejas



El tercer y altimo sendero que recorreremos sera el de la
Marisma de San Miguel que nos permite adentrarnos en plena
marisma para observar las especies vegetales y animales que
hardn las maravillas de los amantes de la ornitologia gracias
a las explicaciones de nuestros guias.

"



En cuanto a vegetacidén podremos ver almajos, jopos, verdolagas
marinas, castafuelas y espartinas. Podemos ver peces como las
lisas, sargos y lubina. Y en cuanto a las aves garceta comun,
cigliefas y espatulas entre otras.






Al final el sendero nos lleva a la vuelta del circular del
Sendero Rio Piedras y discurre paralelo al campo de golf donde
podemos ver los jugadores hacer algunos hoyos antes de
finalizar el circular en la pasarela por la que empezamos.



= THROR -, o
Volveremos el hotel para comer y por la tarde después del
descanso habitual nuestros monitores propondrdn ejercicios de
pilates y meditacidén para realizar en este precioso entorno
(como todas las tardes).

Jueves 24 de septiembre: Marismas del Odiel- 9,5 km

Haremos un paseo por el carril bici de las Marismas del Odiel
observando su ecologia. Luego rodearemos 1la Urbanizacidn
Bellavista pasando por la gran pasarela de madera que
atraviesa la Marisma del rio Aljaraque para terminar visitando
las Salinas de Bacuta con sus flamencos y otras especies de
aves.



Debido a la riqueza mineral, salina y pesquera de la zona
junto a su estratégica situacidn geografica, estas tierras
fueron colonizadas por diversas culturas. Se cree que la
antigua ciudad de Tartessos se asentd por estos parajes. De
los romanos quedan restos de piletas de salazones de pescado
y, de los musulmanes, el yacimiento arqueolégico de Salthish,
en la isla de Saltés; se trata de una importante ciudad que
fue capital del reino taifa de los Baikries en los siglos X y
XI.



La riqueza ecoldgica de la zona estriba en la variedad de
paisajes que conforman este enclave. Desde marismas mareales,
a lagunas como la del Batan y la del Taraje, pasando por la
playa del Espigén o los bosques de El Almendral, El Acebuchal
y La Cascajera. Al visitante le 1lama la atencidn su gran
horizontalidad que le permite disfrutar del olor del salitre,
de la brisa marina y de la espectacular llegada de centenares
de aves que encuentran en esta marisma un lugar idéneo donde
nutrirse y en muchos casos un entorno seguro donde poder
nidificar.



Es una ruta muy bonita especialmente para los amantes del
senderismo ornitoldgico, para familias con nifios y para
personas que empiezan en el senderismo ya que es muy llana y
ventilada. Las aves que podremos observar son los flamencos,
gaviotas, <charranes, garzas, <correlimos, archibebes,
andarrios, anade real, garceta, espatula, chorlito gris,
zarapitos, aguja colinegra, vuelvepiedras, anade friso,
cormoran grande y cigiefas.



Viernes 25 de septiembre: Vuelta a Sevilla

Tendremos la manana libre para disfrutar del hotel y de las
actividades que se pueden realizar en la zona (no incluidas)
como cuaquiera de las tardes y después de comer volveremos a
Sevilla para llegar sobre las 17 horas.

 Rutas en Segway por espacios naturales protegidos como
marismas del rio piedra, parque nacional de Donana o
marismas del Odiel.

= Rutas en burro por la playa natural del rio piedras

= Rutas guiadas en barco

= Rutas guiadas en bicicleta

= Actividades de paddle surf

= Rutas en kayak

= Rutas en quad

» Actividades en karting Cartaya

 Rutas a caballo



= Rutas en bicicleta

» Visita al muelle de las carabelas en la rabida

= Recorrido por Huelva visitando el muelle del tinto, la
escultura a la Virgen del Roci6 la plaza de las monjas y
la casa colon

= Actividad para ver como funciona la recogida de la fresa

= Visita a la casa museo de juan Ramon Jimenez

= Paseo en barco por las marismas del Rié Piedras a cargo
de la empresa Flechamar. Se trata de una actividad
guiada que incluye productos con D.0. Huelva.

Precio y reserva

El precio de este viaje en régimen de pensidén completa es de
377€ por persona hasta el hasta el dia 5 de abril (369€ los
del club) y de 407€ a partir de ese dia (399€ los del club).
La habitacidén doble de uso individual serian 477€ (469€ los
del Club) y 507€ a partir del dia 5 de abril ( 499€ los del
Club) Para venir con nosotros debes de realizar el proceso de
inscripcidén para ello debes hacer el pago por tarjeta, por
transferencia en nuestra cuenta de Banco Sabadell ES84 0081
7302 8200 0146 1452 y envianos el resguardo al mail
info@senderismosevilla.net

___~Cerveceria Ronda
@04 Alamillo Tarrepal
A arrepa

Aljaraque Huel.\-a
Precise Hoteles F e

El Rompido






