Viaje al Jerte y Monfragiie

Del 28 de febrero al 3 de marzo Senderismo Sevilla Viajes SL
presenta el Viaje al Jerte y Monfragle. Es un viaje de 4
dias/3 noches donde realizaremos dos excursiones al Valle del
Jerte y otras dos al Parque Nacional de Monfrague con
alojamiento en el Hotel Puerta de Monfrague de Malpartida de
Plasencia en régimen de pension completa. Tenemos a nuestra
disposicién con un autobls de asistencia para todos los
desplazamientos. El precio de este viaje es desde 225€ por
persona.

El Valle del Jerte

El Valle del Jerte es uno de los destinos de naturaleza,
descanso y relax mas conocidos de Extremadura, se encuentra en
el noreste de la provincia de Cdaceres, a pocos kildémetros de


https://senderismosevilla.net/viaje-al-jerte-y-monfrague

Plasencia. Es un lugar de naturaleza agreste ideal para
practicar senderismo y para disfrutar de un entorno natural
excepcional y de unos lugares bellisimos. En nuestro viaje
visitaremos el viernes visitaremos la Garganta de 1los
Infiernos y el domingo las Nogaledas.

Parque Nacional de Monfragie

Es Parque Natural y Reserva de la Biosfera y la mayor y mejor
conservada extensién de monte mediterrdneo del mundo. Entre
las sierras bravas de los valles del Tajo y el Tiétar hay un
sinfin de embalses y arroyos que conforman un paisaje
tipicamente ibérico que hace posible 1la existencia de una
variada fauna y flora que se descubre placidamente mientras se
realiza senderismo (aconsejamos venir provistos de prismaticos
para la observacién de aves). Realizaremos dos rutas el jueves
y el sdbado ambas en la localidad de Villarreal de San Carlos.



Hotel Puerta de Monfrague***

Ubicado en la localidad de Malpartida de Plasencia en un punto
intermedio entre el Jerte y Monfraglie cumple todos 1los
requisitos esenciales para nuestro alojamiento: limpieza,
buenas instalaciones, buen precio y localizacién cercana a una
poblacidén bonita y con historia dotada de los servicios
necesarios para nuestros viajeros. La reserva es en pensiodn
completa por lo que nos podremos llevar un picnic para la ruta
el viernes y sabado y comer el domingo antes de la vuelta.



Jueves 28 de febrero

Viaje de ida: Saldremos desde Sevilla de nuestras paradas
habituales en la capital: 8.00 horas Gran Plaza, 8.15 horas
José Laguillo y 8.30 horas Cerveceria Ronda el Alamillo. Para
viajar por la Autovia Ruta de la Plata en un viaje de 350 km y
unas cuatro horas para llegar en las que haremos una parada
intermedia para desayunar y llegaremos aproximadamente a las
13 horas a Villarreal de San Carlos. Con los que vengan en
coche quedaremos a esa hora en el Centro Interpretacién Parque
Nacional De Monfragliue de Villarreal de San Carlos. Se
recomienda llevar una bocadillo para comer ya que iremos
directamente a realizar nuestra primera ruta por el Parque de
Monfragle y pararemos a comer en el drea de descanso de la
Fuente del Malvecino.
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Ruta del Arroyo Malvecino- Villarreal de San Carlos
Nivel uno: 6,2 km y 150 m. de desnivel acumulado en subida
Nivel dos: 8,3 km y 385 m. de desnivel



Comenzamos el primer dia con una suave ruta del Arroyo
Malvecino y el Cerro Gimio también 1lamada ruta verde de
Monfrague.
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Salimos desde el pueblo de Villarreal de San Carlos bajando un
empedrado hasta llegar luego por un sendero a la Fuente del
Malvecino. Es un area de descanso, lugar muy fresco donde
abundan los anfibios como la rana meridional, también el

galapago leproso, la nutria.
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Ya seguimos paralelos al arroyo Malvecino y encontramos el
puente de piedra que no se cruza y es un lugar donde podemos
ver nuestros primeros ciervos del viaje



A partir de ahora empezamos un camino jalonado con miltiples
pasarelas de madera que nos hacen un agradable caminar por el
siempre fresco arroyo Malvecino.
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Los del nivel uno cuando haran la circular sin la subida pero
los del nivel dos subirdn al Cerro Gimio, que es una subida de
164 metros hasta los restos de una antigua torre arabe sobre
la que se domina el rio Tajo y el Tiétar. Enfrente podemos ver
imponente el Castillo de Monfrague, al que subiremos en la
ruta del sabado.



EL Cerro Gimio es una subida lineal de ida y vuelta por lo que
cuando lleguen abajo volveran a Villarreal de San Carlos por
el mismo camino que lo haran un poco antes los que opten por
el nivel uno. Al llegar al pueblo subiremos todos al bus para
ir al hotel a descansar después de nuestra primera cena a las
21 horas.



PRECAUCION
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Viernes 1 de marzo
Comienza la jornada con el desayuno a las 8 horas para
aprovechar el dia ya que nos vamos a la Garganta de los
Infiernos en el Valle del Jerte. Son 45 km y 50 minutos en bus
desde el hotel por lo que a las 9.30 horas deberemos estar
preparados para salir desde el Centro de Interpretacidén de la

Garganta de los Infiernos. Nos llevaremos un picnic para comer
que nos entregaran en el hotel.
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La Garganta de los Infiernos- Los Pilones
Nivel uno: 6,5 km y 250 metros de desnivel
Nivel dos: 14,2 km y 550 metros de desnivel



En primer lugar comentar que quien decida hacer nivel dos debe
estar preparado fisicamente y psicoldgicamente para esta ruta,
no queremos ser tremendistas pero hay que ser consciente cada
cual de sus limitaciones. Es un lugar precioso pero muy
agreste en el que las piedras y rocas del sendero
frecuentemente tienen musgo y estdn mojadas por lo que, ademas
de ser obligatorio calzado de montafa deberemos tener mucha
precaucién en todo momento y no hacer fotos en movimiento ya
que el paisaje es tan espectacular que nos entraran las ganas
de hacerlo en todo momento. También es probable que tengamos
qgue atravesar un arroyo por las piedras por lo que es
fundamental sequir siempre atentamente como lo hace el guia.
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EL nivel uno recorre un bosque de robles por el que se puede
ver el cafidn de la garganta y el Valle del Jerte. Llegaremos a
los Pilones que son enormes marmitas en las que en verano es
zona de bafo y hay varias fuentes.
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EL retorno lo haremos por el refugio de Escribano y el mirador
de la cascada estacional del Chorrero de la Virgen. Desde aqui
el trayecto continua por una pista forestal entre castanos y
que lleva de nuevo al Centro de Interpretacién
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En nivel dos lo empezamos en el sentido contrario por la pista
forestal mencionada entre castafos y que nos lleva hacia la
cima por un collado. Cuando cambiamos de ladera el paisaje que
se nos aparece es espectacular, el Valle del Jerte donde se
precipitan ruidosas y bravas aguas de deshielo entre gargantas
excavadas en las rocas. Es un lugar en que la naturaleza
todavia gana al hombre.



Seguimos el alto sendero siguiendo la bajada del bravo Jerte
hasta llegar al lugar denominado Paso Malo desde alli la vista
es increible, después tendremos que cruzar el rio para llegar
un poco mas tarde a la zona de los Pilones
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En esta zona de los Pilones es donde se encuentran las
Marmitas de los Gigantes y es el lugar donde tenemos prevista
la comida del picnic si vamos con el horario previsto. Es un
gran bloque de granito al que las bravas aguas han esculpido

con erosion de los remolinos formas circulares.
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Después bajaremos por el bosque de roble hasta el Centro de
Interpretacién de la Garganta de los Infiernos. De vuelta con
el bus podremos parar un par de horas para visitar la ciudad
de Siguenza dotada de un gran patrimonio artistico vy
arquitecténico. La cena sera a las 21 hora en el hotel Puerta
de Monfrague.



Sédbado 2 de marzo

Nos levantamos temprano para desayunar a las 8 horas y estar
preparados para otro gran dia de senderismo en Villarreal de
San Carlos tras un breve transbordo en bus de 22 km y 30
minutos.



El Castillo de Monfrague- Torrejon el Rubio
Nivel uno: 13,5 km y 230 metros de desnivel

Nivel dos: 16 km y 480 metros de desnivel
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También 1lamada la ruta roja de Monfragie, aunque las cuatro
son espectaculares, la consideramos la etapa reina de nuestro

viaje por lo completa que es y los maravillosos lugares que se
visitan.



Salimos desde Villarreal hacia abajo buscando el rio Tajo
justo en la desembocadura del Tiétar. Los de nivel dos haran
el Huerto del Ojaranzo, lugar donde se suelen ver muchos
ciervos. Los de nivel uno bajardn directamente por un sendero
de jaras y cantahuesos.
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Una vez abajo ambos niveles haran un tramo de carretera y
cruzaran por ella el puente nuevo para los de nivel dos girar

hacia la Fuente del Francés y los del nivel uno seguiran 1la
Senda del Embalse.






Desde la Senda del Embalse se llega al Salto del Gitano, un
lugar espectacular donde se debe parar y sacar los prismaticos
para ver los numerosos buitres leonados. También hay cigliefas
negras, halcén peregrino, buho real, alimoche y aguila real.
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Desde alli 1llegaremos al parking de la subida al Castillo de
Mofraglie donde tomaremos el servicio gratuito de lanzadera que
nos llevara al castillo donde haremos una visita guiada a la
gruta del Abrigo del Castillo de Monfraglue que tiene unas

pinturas rupestres de gran valor y cuesta 3€ (no incluidos).
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Mientras tanto el nivel dos subird por la ruta de la Umbria
gue es la cara norte de la sierra que permanece protegida de

los rayos del sol y propicia una vegetacion frondosa especial
caracterizada por la abundancia de musgos y raices aéreas.
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Ambos grupos se encontraran en el Castillo de Monfragiie que
son los restos de un fantdstico castillo arabe del siglo XII
que domina el Tajo y constaba de cinco torres de las que se
conservan la del homenaje, de planta pentagonal y que permita
subir hasta arriba por una escalera de caracol para observar
una vista impresionante de la zona. También hay restos de otra
torre cilindrica.



Adosada al castillo se encuentra la Ermita de Monfragle que
guarda una imagen de la Virgen traida desde Palestina en el
siglo XII por un grupo de caballeros cruzados. También estan
los restos de la aldea de las Corchuelas, abandonada en el
siglo pasado. En este lugar realizaremos la comida si los
tiempos de la caminata son los previstos.
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Desde alli cada uno de los grupos hace el descenso por el lado
inverso al que hemos narrado para la subida, visitando los
lugares descritos para acabar pasando el Tajo por el antiguo
Puente del Cardenal que nos llevara a Villarreal de San Carlos
donde nos espera el bus para despedirnos de Monfrague vy
llevarnos a Malpartida de Plasencia donde comeremos y Lluego
por la tardes podremos dormir una siesta antes de la tarde
donde nos daremos un paseo por la localidad.



Domingo 3 de marzo

Desayunaremos a las 8 horas como todos los dias e intentaremos
tomar fuerzas para la (ltima ruta de este precioso viaje a las
Nogaleas de Navaconcejo.



Garganta de las Nogaleas- Navaconcejo
Nivel uno: 2,5 km y 100 metros de desnivel
Nivel dos: 5,7 km y 318 metros de desnivel
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La Ultima etapa sera en el Valle del Jerte en el pueblo de
Navaconcejo, alli visitaremos la Gargata de las Nogaleas que
son un grupo de cinco cascadas impresionantes y a las que se
accede por un sendero repleto de escaleras.
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Es una ruta de recorrido circular que su maximo interés 1o
tiene en la subida que es donde estan las cascadas.

b
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En esta ruta pueden encontrar paisajes de una increible
frondosidad y una sucesidn de cinco cascadas en las que el
agua fluye rodeada de una gran vegetacion de robles, alisos,
castanos, cerezos y nogales.
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Cuando pasamos la cuarta cascada llegamos a una estrecha
carretera asfaltada. En este punto dejard el bus a los de
nivel uno que primero subiran hacer la quinta cascada que es
la de la pasarela y luego bajaran hasta Navaconcejo siguiendo
las cascadas.



Por otra parte los de nivel dos subiran hasta arriba y alli
hay que tomar una pista a la izquierda, que comienza a
descender, al principio entre castainos y luego rodeados de
cerezos. En continuas vueltas nos vamos acercando al pueblo de
Navaconcejo, hasta terminar en el punto de inicio de la ruta.



Una vez nos reunamos todos en Navaconcejo volveremos al hotel
para hacer nuestra Gltima comida y donde haremos la despedida
del viaje para volver a Sevilla y llegar a eso de las 20 horas

dependiendo de las paradas elegidas.



El precio de este viaje en régimen de pensidén completa hasta
el dia 15 de Enero 2019 es de 225€ por persona en habitaciodn
doble (socios 220€). A partir de esa fecha, el precio sera de
250€ (socios 245€). La habitacion doble de uso individual
serian 100€ mds en todos los casos. Para venir con nosotros
debes de realizar el proceso de inscripcién,para ello debes
hacer el pago por tarjeta (botdén bajo estas lineas), por
transferencia en nuestra cuenta de BBVA ES35 0182 3299 8102
0160 5087 y envianos el resguardo al mail
(info@senderismosevilla.net) con tu nombre y apellidos, numero
de DNI, fecha de nacimiento y un mévil de contacto.

*** Reduccidn de 50€ sobre el precio final si viajas en coche
propio

*** Consultar sobre la posibilidad de reservas de dias sueltos
en vehiculo propio (el bus es sélo para tres noches)
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Comprar viaje persona en habitacion individual
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Registro Turismo Activo: AT/SE/00132
Registro Agencia de Viajes CIAN-417118-2


https://senderismosevilla.net/comprar-excursion/viaje-al-jerte-y-monfrague-habitacion-doble
https://senderismosevilla.net/comprar-excursion/viaje-al-jerte-y-monfrague-habitacion-individual
https://senderismosevilla.net/comprar-excursion/viaje-al-jerte-y-monfrague-senal-de-reserva

