Viaje de Spa y Playa en
Medina y Barbate

Senal de reserva

Reservar persona en habitacion doble
Reservar persona en habitacién individual

Del 30 de septiembre al 2 de octubre de 2022 Senderismo
Sevilla Viajes SL presenta el Viaje de Spa y Playa en Medina y
Barbate. Vamos a recorrer algunos de los mejores senderos de
los alrededores, siempre con el sol y el mar como
protagonistas y ademdas tendremos incluido el spa los dos dias.
ELl alojamiento sera en media pensidén en el Hotel Almedina
Spa**** de Medina Sidonia. Tendremos transporte de apoyo en
todos los desplazamientos y el precio sera desde 175€ (en
habitacién doble, socio y pronto pago).

Medina Sidonia es una ciudad gaditana que tiene muchos
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atractivos como son historia (fundada por los fenicios), su
arquitectura (Declarada Conjunto Histoéorico y Premio al
Embellecimiento de 1los Pueblos Andaluces) y por su
localizacidén (cerca de la costa de Cadiz en lugares ideales
para el senderismo y la playa como Zahora o Barbate).

El Hotel Almedina Spa**** es el lugar ideal unas vacaciones de
ensuefio, en el corazén de la provincia de Cadiz. Un verdadero
placer de 4 estrellas, donde disfrutar de las maravillas de la
gastronomia, el aire puro y la cercania para visitar lugares
increibles. Ademas esta incluido el spa, que dispone de
equipamiento integral. Bafera de hidromasaje/jacuzzi,
tratamiento térmico, sauna y hamacas termales.



Viernes 30 de septiembre: Viaje desde Sevilla y paseo por
Medina Sidonia

Viaje de ida: Para el autobls, saldremos desde Sevilla de
nuestras paradas habituales en la capital: 16.00 horas Gran
Plaza, 16:15 horas José Laguillo y 16.30 horas Cerveceria
Ronda el Alamillo. Viajaremos hasta Medina Sidonia sin parar y
llegaremos a las 18.30 horas al Hotel Almedina Spa para hacer
el check-in y hacer una sesid6n de Spa y después ir a cenar.
Por la noche haremos un paseo nocturno por Medina Sidonia.



Paseo nocturno por Medina Sidonia de 5 km y 1lana

Desde tiempos inmemoriales Medina-Sidonia ha sido una ciudad
de gran importancia tanto econdémica como estratégica, siendo
una de las de mayor riqueza histdrica de 1la provincia de
Cadiz, habiéndose convertido en un crisol de civilizaciones
que ha perdurado a nuestros dias.



En este paseo veremos las murallas musulmanas y sus puertas,
la iglesia de Santa Maria la Mayor, el castillo, callejearemos
por su centro y nos asomaremos a su balcén, el mas bonito de
la Bahia de Cadiz. Después iremos al hotel a descansar para
salir hacia Barbate al dia siguiente.



Sdbado 8 de octubre: La Breiia de Barbate de 8 km y 200 metros
DAP

Después de desayunar nos preparamos para ir a la localidad de
Canos de Meca para realizar la jornada de excursiones de este
viaje. Vamos a realizar una ruta lineal por los acantilados y
la Brefia de Barbate.



El Parque Natural de la Brefia y Marismas del Barbate se
localiza en los municipios de Barbate y Vejer de la Frontera,
en la costa atlantica de la provincia de Caddiz. Es un paisaje
espectacular que deleita los sentidos, en el que contrastan el
verde de los pinos, con el azul del mar y el amarillo de la
arena en el camino. Salimos desde preciosa poblacidén costera
de Canos de Meca donde hacemos un pequeno recorrido por la
playa las preciosas calas de esta localidad.



Luego tomamos el Sendero del Acantilado que tiene 7 kildmetros
de longitud y es otra joya de la naturaleza, a 100 metros de
altitud recorre la playa de la Yerbabuena un sendero arenoso
bajo los pinos pifoneros y enebros costeros, con el mar al
fondo reconfortandonos con su brisa. Alli encontramos
gaviotas, garcetas y garcillas. Un espectaculo para nuestros
sentidos



Un poco mas adelante encontramos el Mirador del Acantilado
donde podemos contemplar Barbate, la Atunara y la Ensenada de
Barbate hasta el Cabo de Gracia. Detréds la Sierra del Retin y
Zahara de los Atunes, Sierra Plata y San Bartolomé y Punta
Camarinal. E incluso en dias soleados Tarifa y Marruecos. De
esta imponente pared surgen multitud de manantiales por ello
los musulmanes le dieron el nombre de Cafos de Meca.



Mas adelante encontramos la Torre del Tajo, construida en el
siglo XVI para vigilar las incursiones de los piratas turco-
berberiscos, formando parte de un complejo sistema defensivo,
comunicandose con otros baluartes defensivos por medio de
ahumadas de dia y con fuego durante la noche. Desde donde
bajamos a Barbate llegando a la hora de comer para poder
probar el maravilloso atun de la zona.



Dejaremos unas horas para comer e ir a la playa. Por la tarde
0Ss recogemos para ir al Hotel Almedina Spa donde tenemos otra

sesion de spa y luego cena. Por la noche tiempo libre para
recorrer los bares de Medina Sidonia.



Domingo 9 de octubre: El Rincdén Secreto de Zahora de 10 km y
50 metros DAP

Zahora es un paradisiaco lugar de la costa de Cadiz situado
entre las localidades de Canos de Meca y el Palmar. Pertenece
a la localidad de Barbate y es conocida porque alli se
encuentra el Faro de Trafalgar, ubicado en el Cabo de
Trafalgar un témbolo muy famoso por la batalla contra los
ingleses del almirante Nelson.



Saldremos de Zahora por la otra parte del Parque de la Breha y
recorreremos varios kildmetros hasta 1llegar a la costa con sus
azules aguas cristalinas y su arena amarilla en la poblacidn
de Caflos de Meca. Es un lugar ideal para detenernos un rato y
contemplar esta maravilla.



Reanudamos la marcha contemplando el paisaje de la Costa de
Trafalgar, que se compone de diferentes e interesantes
paisajes, marismas, acantilados, deltas y arenales; 1llanos,
litorales, campifas, sierras, cerros y valles, que componen
una gran variedad de contrastes que pueden ser observados a lo
largo de los distintos recorridos por la zona.



Subiremos al Faro de Trafalgar y caminaremos has la playa de
Zahora donde disfrutaremos con sus maravillosas aguas y su
cielo azul. Tendremos tiempo de sobra para bafarnos y tomar el
sol antes de comer libremente en la zona. Después de comer nos
recoge nuestro transporte y nos lleva a Sevilla donde
llegaremos a media tarde.



Precio y reserva.

E1l precio de este viaje en régimen de media pensidn es de 185€
por persona hasta el hasta el dia 1 de septiembre (175€ 1los
del club) y de 205€ a partir de ese dia (195€ los del club).
La habitacion doble de uso individual serian 235€ (225€ los
del Club) y 255€ a partir del dia 1 de septiembre (245€ los
del Club) Para venir con nosotros debes de realizar el proceso
de inscripcién para ello debes hacer el pago por tarjeta, por
transferencia en nuestra cuenta de Banco Sabadell ES84 0081
7302 8200 0146 1452 y envianos el resguardo al mail.






